
1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週 1 回水曜発行） 

2025 年 11 月 8 日発行 ＳＳＫS 増刊通巻第 9423 号 

ゆうあいセンター情報紙 通算 179 号 

                                              

 

 

 

 

 

 

日帰りバス旅行で山梨に行ってきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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ゆうあい製作所では、１０月１７日（み

どり武蔵野、ゆうあい JOB）、２４日（ス

マイルステップ）の２班に分かれ、山梨

に日帰りバス旅行に行ってきました。 

まずは山梨県立リニア見学センター

で、リニアモーターカーの仕組みや走行

試験を見学。あっという間に過ぎ去るリ

ニアモーターカーの速さにびっくり！ 

昼食は山梨 FUJIフルーツパークで「信

玄鶏五目せいろ御膳」を食べました。鳥

五目ごはんや肉、野菜のせいろ蒸しに名

物ほうとうもついたボリュームたっぷり

の食事のあとは、お土産購入タイム。た

くさんの品物を前に何を買おうか楽しそ

うに悩んでいる人も見られました。 

最後は浅間園でぶどう狩り。４種の熟

れたぶどうをぶどう棚から職員がハサミ

で切り取り利用者さんに渡すと、みんな

満面の笑みで味の違いを楽しみながら食

べていました。 

バスの中ではおやつを食べたり楽しく

会話をしたりして過ごしました。今年も

無事楽しいイベントとなりました。 



10 月は軒下フェスタ、日帰りバス旅行、あったかまつりとイ 

ベントが多く、皆さんにも制作や出店準備、ダンス練習など一緒 

に頑張っていただき、無事に終えることができました。ダンス練習 

は毎日のダンスタイムに行いましたが、イベントに参加されない利 

用者さん達も楽しそうに踊られていました。 

ウォーキングやごみ拾いの外出活動も再開しています。基本的に 

作業中心に過ごしていただいているので、少しの時 

間でも外を歩くと気分転換になり、皆さん良い表情 

をされています。 

気持ちのいい季節、たくさん歩きに出かける時間を 

作ろうと思っています。（福森） 

就労では引き続き紅茶、DM の仕事をメインにヘルメットの汗取りの取り付けをメインに

作業を行っています。DM は徐々に扱う件数も増え、現在は週に 6000 件超を作業する日

もあります。また、地域情報サイトを運営する武蔵野市の事業所「むーなび」さんからの依

頼で防災フェアで配布するノベルティの封入作業も現在行っています。 

秋らしく過ごしやすい気候になったと思いきや、雨が降ると途端に寒くなる天気が続いて

います。体調管理もしっかりしつつ、引き続き作業に取り組 

んでいきたいと思います。（鈴木（啓）） 

ゆうあい JOB では就職という目標に向かって利用者さんが 

各自、日々の訓練に取り組んでくれています。 

自分の将来を真剣に考えて、どのような職業があり、自分に出来るか・向いているかなど、

会社見学や説明会、実習の機会などを通じてマッチングを進めています。 

目標に向かって主体的に行動できるように、対話や選択肢の提示、能力開発のための訓練

など組み合わせながら適切なサポートを続けていきたいです。（前田（芳）） 
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■ゆうあい製作所／就労移行在籍：3 名 就労定着在籍：3 名 就労継続（B 型）在籍：29 名 生活介護在籍：21 名 

■みどり西東京／生活介護在籍：17 名                                  （2025 年 11 月 1 日現在） 

  

                                        



  大分涼しくなり秋らしくなってきました。少し疲れが出ている利用者さんもいらっし

ゃいますが、みなさん元気に過ごされています。 

 ヘルメット作業もしっかり利用者さんに取り組んでいただいています。 

 最近、ペットボトルのキャップにアニメのキャラクターを描いたものをプラスチック

のケースに入れるマッチングやホワイトボードで新幹線や電車の路線図を作り駅名を

合わせるマッチングをされています。コロナやインフルエンザも流行っているようなの

で負けないように健康管理に努めたいと思います（比嘉）。 
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日 月 火 水 木 金 土 

2 

 

3 

文化の日 

4 

さわらみりん照焼

ソーセージカツ 

5 

チキンたれ焼 

ハムチーズフライ 

6 

ハンバーグ 

えびフライ 

7 

あじフライ 

※七福米入ごはん 

8 

9 

 

10 

牛肉入りコロッケ 

タンドリーチキン 

11 

ぶり照焼 

チーズメンチカツ 

 
12 

 
えびカツ 

ハム玉子焼 

13 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

14 

チキンカツ 

ほっけ塩焼 

15 

 

16 17 

鯖塩焼 

ハムベーコンフライ 

18 

ロース豚カツ 

あじ塩焼 

19 

鶏味噌漬焼 

いかフライ 

20 

メンチカツ 

ぶり照焼 

21 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

22 

 

23 

30 

 

24 

振替休日 

（勤労感謝の日） 

25 

えびカツ 

四川しゅうまい 

26 

ハンバーグ 

チーズ春巻 

27 

ヒレカツ 

白身魚味噌漬焼 

28 

豚肉味噌だれ焼 

※五目炊込ごはん 

29 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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健康診断を実施しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                                       

■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp  

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 
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ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

９月２６日、２９日の２日間に分けて、健康診断を実施しました。 

武蔵野市立保健センターでの受診も６年目となり、最初の頃は緊

張してなかなか検査室に入れなかったり、検査器具に慣れなかった

りした利用者の方も、回数を重ねるごとに落ち着いてスムーズに受

診することができるようになり、良い変化が起こっていると感じて

います。健康診断は健康管理を目的とするものですが、新しいこと

にチャレンジする機会にもなっているのだと思いました。 

診断結果は今後の健康管理にお役立てください。健診時の服装の

準備、検体採取などご協力ありがとうございました。 

http://www.yu-ai-center.jp/

