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木管アンサンブルの響きを楽しむ♬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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みどり武蔵野とスマイルステップで

は、9月 20 日の土曜開所で、「さざん

かシティウインズ」のメンバーによる

アンサンブル演奏会を聴きました。 

さざんかシティウインズは、杉並区

を中心に 2005年から活動を始めた吹

奏楽団です。楽団名は杉並区の区花が

「さざんか」であることに由来してい

ます。普段は 50 名程度で活動してい

ますが、今回は、リコーダー、フルー

ト、クラリネット 10 名による少人数

でのアンサンブル演奏を行っていただ

きました。 

「ピタゴラスイッチ」「君をのせて」

（リコーダー）「もののけ姫メドレー」

（フルート）「マリオメドレー」（木管）

「魔女の宅急便メドレー」（クラリネッ

ト）「カントリーロード」（フルート、

クラリネット、ピアノ）など 15 曲の

アンサンブル演奏を聴き、アンコール

では嵐の「Happiness」をみんなで大

合唱！ 

さまざまな楽器が奏でる素敵な音楽

にゆったりと触れたひとときでした。 



9 月も後半に差し掛かり、ようやく涼しくなってきました。久し 

ぶりに武蔵野中央公園へウォーキングに行き、皆さん一足先に秋の 

風を感じています。 

アート活動ではマーブリングでオリジナルうちわを作りました。 

色選びも模様の作り方も皆さんの個性が光り、とてもおしゃれな 

うちわができました。春ごろから制作を続けていたカラフルたま 

ご作りも徐々に完成し、所内が華やかになっています！（笠原（里）） 

9 月は作業の締め切りがタイトなものが多く、利用者の皆さんと職員で力を合わせて頑張

りました。忙しいときほど商品を手に取ってくださる方のことを考えてチェックを慎重に、

また一つ一つの工程を丁寧に行っていきたいと思います。 

急に涼しくなってきたので、風邪などを引かないよう体調管理に気を付けて、皆で作業に

取り組んでいきたいと思います。（笠原（早）） 

長い夏がやっと終わり、秋の風が心地よく、過ごしやすい季節 

となりました。 

最近新たに掃除作業の訓練を開始しました。お掃除カードをくじ引き 

のように引いてその日のお掃除担当を決めます。掃除を通じて、職場で 

の基本的なルールやチームワークを学びながら働く力を身につけ、実践 

的なスキルを養っていけたらと思います。（川田） 
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■ゆうあい製作所／就労移行在籍：3 名 就労定着在籍：2 名 就労継続（B 型）在籍：28 名 生活介護在籍：21 名 

■みどり西東京／生活介護在籍：17 名                                  （2025 年 10 月 1 日現在） 

  

                                        



   空気に秋が感じられるようになり、休止していた 

ドライブを再開しました。公園は虫の声で賑やかで、 

歩きながら「とんぼ！」と教えてくれる方もいます。 

  季節の制作はとんぼ作り。細長いアイスの棒にマジックで色を塗ったり、模様を描いたり、

線を引いたり、皆さんあっという間に完成させていました。（村上） 
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日 月 火 水 木 金 土 

28 

 

29 

 

30 

 

1 

鯖塩焼 

梅しそチキンカツ 

2 

えびカツ 

タンドリーチキン 

3 

ぶりのソテー 

※七福米入ごはん 

4 

5 

 

6 

さわらみりん醤油漬焼 

ハムカツ 

7 

鶏の唐揚 

いか味噌漬焼 

 
8 
 

豚肉味噌だれ焼 

野菜コロッケ 

9 

ヒレカツ 

ハム玉子焼 

10 

鶏照焼 

白身魚フライ 

11 

 

12 13 

スポーツの日 

14 

鶏竜田揚 

銀鮭塩焼 

15 

鯖西京味噌漬焼 

えび大葉 

チーズフライ 

16 

ハンバーグ 

えびフライ 

17 

ロース豚カツ 

あじつみれ焼 

秋の日帰り旅行① 

18 

 

19 

 

20 

メンチカツ 

白身魚味噌漬焼 

 

21 

ささみカツ 

あじ塩焼 

22 

えびカツ 

照焼つくね 

23 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

24 

さわら照焼 

※五目炊込ごはん 

秋の日帰り旅行② 

25 

26 

 

27 

鶏味噌漬焼 

白身魚フライ 

28 

チーズメンチカツ 

赤魚照焼 

29 

鶏竜田揚 

平焼玉子 

30 

鯖塩焼 

ハムベーコンフライ 

31 

ハンバーグ 

えびフライ 

1 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

旅行①みどり武蔵野 

   ゆうあい JOB 

旅行②スマイルステップ 

 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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10/5(日)軒下フェスタ、10/18（土）むさしのあったかまつりに参加！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                                       

■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp  

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 
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ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

秋はイベントの季節！ゆうあい製作所でも、10月 5 日（日）に武

蔵野市緑町のグリーンパーク商店街ほかで行われる「軒下フェスタ」

で作品販売とフリーマーケットを行います（11時～16時ごろ）。 

また、10 月 18 日（土）には、武蔵野市の「むさしのエコ reぞー

と」などで開催される「むさしのあったかまつり」でダンスを 7曲（！）

披露します（11時 20 分～40 分ごろ出演予定）。むさしのあったか

まつりは、市内在住・在勤の障がいのある方々が主役になって楽しみ

交流する機会であるとともに、多様性の社会と相互理解を目指すイベ

ントです。どなたでも来場できますので、ぜひお越しください！ 

http://www.yu-ai-center.jp/

