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ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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ゆうあい製作所では、10 月 27 日（金）

〔スマイルステップ・ゆうあい JOB〕と 11

月 2 日（木）〔みどり武蔵野〕の 2班に分か

れて、横浜の八景島シーパラダイスへ秋の

日帰り旅行に出かけます！ 

 久々のゆうあいセンターの旅行にみんな

ワクワク♪ 

 昼食は海を眺めながらのバーベキュー。

イルカショーなどの水族館見学や、ショッ

ピングも楽しめます。 

 秋の楽しい一日を過ごしましょう（^^） 

 なお、みどり西東京でも、楽しい秋のイ

ベントを企画中です。どうぞお楽しみに！  

10/28(土)「軒下フェスタ」に参加します♪ 

 10 月 28 日（土）に、武蔵野市緑町のグリーンパーク商店街、 

高齢者総合センター、緑町一番街で開催されるイベント「軒下フェ 

スタ」にゆうあいセンターが参加します。 

ダンスイベントは 13時～13 時 20 分の予定。フリーマーケット 

「ゆうあいマルシェ」も出店します。皆様のお越しをお待ちしてお 

ります。 



8 月は風邪気味の方が多かったですが、9 月は皆さん元気に通ってくださっています。 

暑さでウォーキングがなかなかできないため、所内で体操をしたりしていますが、早く涼

しくなってたくさん歩きに行きたいです。 

作業や課題の合間に、カルタやボードゲームも楽しんでいます。みんなでゲームを通して

交流できるいい機会です。（福森） 

 8 月１６日（水）より就労移行・就労定着の支援員として緑町から小長井へ場所を移して、

松岡職員と二人体制で活動しております。男女ペアでバランスも良くなり、より守備範囲広く

意欲的に活動していくための一翼として貢献できればと思っております。 

前職で採用や面接官の経験があるので、企業側の目線と利用者目線との折り合いをつけ、的確

な支援ができるように頑張ります。（前田（芳）） 

夏も終わって涼しくなり、紅茶の飲みたくなる 

季節です。カレルチャペック紅茶店様の作業も忙 

しくなってきました。 

これから年末に向け、ハロウィンやクリスマス 

などのイベントも控えています。 

楽しい時間もありつつ、皆さんがしっかり仕事 

に取り組めるよう、引き続き支援していきたいと 

思います。（笠原（早）） 

1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週 1 回水曜発行） 

2023 年 9 月 26 日発行 ＳＳＫS 増刊通巻第 8840 号 

 第 154 号                              ゆうあいだより                          令和 5 年（2023 年）10 月 

  ■ゆうあい製作所／就労移行在籍：4 名 就労定着在籍：3 名 就労継続（B型）在籍：26 名  生活介護在籍：20 名 
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6 月から 5 名の新しい利用者さんが来られ、「おはよう！」と元気な声や利用者同士でタッ

チする微笑ましい様子が朝から見られています。 

9 月のダンスクラブはハロウィンに向けて「ホネホネロック」の練習が始まり、先生の手

本を見ながら頑張って踊り、最後には好きな曲をリクエストしたりして楽しく過ごされてい

ます。（前田朱） 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

クリームコロッケ 

ハムステーキ 

3 

チーズ入つくね焼 

ピザポテト春巻 

4 

鶏竜田揚 

白身魚塩焼 

5 

ヒレカツ 

チーズオムレツ 

6 

豚肉味噌だれ焼 

※七福米入ごはん 

7 

 

8 

 

9 

スポーツの日 

10 

チキンたれ焼 

いかキャベツカツ 

11 

ロースとんかつ 

海鮮ステーキ 

12 

ハンバーグ 

えびフライ 

13 

鶏唐揚 

白身魚塩焼 

14 

15 

 

16 

えびカツ 

タンドリーチキン 

17 

キャベツメンチ 

ヒラスみりん醤油漬 

 
18 

 
豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

19 

チーズソース in コロッケ 

照焼つくね 

20 

チキンカツ 

和風豆腐ハンバーグ 

21 

 

22 23 

チキン竜田揚 

いか味噌漬焼 

24 

アジフライ 

つくね焼 

25 

鯖塩焼 

ハムベーコン 

フライ 

26 

ハンバーグ 

えびフライ 

 

27 

チキンたれ焼 

※五目炊込ごはん 

秋の日帰り旅行① 

28 

 

29 30 

チーズ入 

グラタンコロッケ 

赤魚照焼 

31 

豚肉味噌だれ焼 

白身魚フライ 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所② 

土曜 

開所① 

ダンスクラブで 

リクエスト！ 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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9/25、27に健康診断を実施しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

 

9 月 25日と 27日の 2日にかけて、武蔵野市立保健

センターで健康診断を行いました。同センターでの受診

は 4 年目ということもあり、スタッフの皆様も利用者さ

んのことを覚えて対応してくださるなどして、スムーズ

に健診を終えることができました。 

健診結果をご家庭でご確認いただき、日ごろの健康管理

に役立てていただければと思います。 

 書類や検体のご提出、当日の付き添いなどのご協力あり

がとうございました。 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

