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避難訓練を行いました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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7 月 3 日、ゆうあい製作所のみどり武蔵野

（生活介護）とスマイルステップ（就労継続 B

型）で、避難訓練を行いました。久しぶりの避

難訓練ということで、事前に皆さんに訓練を行

うことをお知らせして行いました。 

2 ヶ所ある出入り口のうち、それぞれ作業場

所に近いほうから 2手に分かれて避難。スマイ

ルステップには車いす利用の方もいるため、先

にスロープを設置し、外に出ていただいてから

他の方を誘導するという順番で行いました。 

初めての参加の方もいましたが、落ち着いて

行動することができ、避難場所の武蔵野中央公

園で点呼をして事業所に戻りました。 

7 月 4 日にはゆうあい JOB（就労移行）で

も避難訓練を行い、避難場所に指定されている

小学校の隣の公園まで行き、点呼をして戻りま

した。時間の事前告知なしで行ったため、少し

びっくりしたという利用者さんもいましたが、

こちらも落ち着いて避難できました。 

今回の経験を次回に生かし、万一の時のため

に十分な備えをしていきたいと思います。 



連日暑い日が続いていますが、みなさん暑さにも負けず元気に通所されています。今月は

暑い日が続いていたのでウォーキングなどの外出活動はあまりせず、所内で作業やブロー

チ、米袋バックの製作を行いました。 

また、土曜開所では、サインペン染めを行いました。バッグや T シャツに好きな模様を描

いて消毒用エタノールを垂らし、色を広げて 

いくものですが、芸術家のメンバーさんの個 

性的で素敵なバックや Tシャツがたくさんで 

き上がりました。これから夏本番、熱中症に 

気をつけながら、所内でみなさんが楽しめる 

活動もしていきたいです。(野澤) 

 7 月は、N.Jさんと K.K さんが実習に行きました。K.K さんは初めての実習でしたが、これ

を機会にいろいろな会社、業種にチャレンジして、一番自分にマッチングした会社に就労でき

るよう、これからも二人三脚でがんばりたいと思います。 

 S.M さんは会社見学に行きましたが、実際に見学すると「思っていたのと違う」ということ

がわかり、これも良い勉強になりました。（松岡） 

暑い日が続いていますが、皆さん体調は大丈夫でしょうか？ 

スマイルステップでは紅茶、DM の仕事を中心に行っています。最近はメンバーさんの

作業効率が少しずつ上がってきているようで、思ったより早めに仕事が終わる事が多くな

ってきました。 

また、一部のメンバーさんには、クリーンアンドグリーンの 

スープの素を袋詰め、箱詰めする仕事をお願いするようになり 

ました。始めたばかりですが仕事もすぐ覚え、頑張っています。 

メンバーさんの中には急な気温の変化からか、夏風邪っぽい方 

もちらほら…そんな私も現在鼻がズルズル…メンバーさん、職員 

共に体調にも気を付けて頑張りたいと思います。（鈴木（啓）） 
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暑い日が続いています。利用者さんは休まずに来られています。ドライブやウォーキング

も日によってはドライブだけにしたり、帽子をかぶってなるべく木蔭を歩いたりしました。 

この時期は体調を崩しがちなので水分補給もしっかりしていきたいと思います。 

最近所内では、職員が割り箸と積み木で作ったコースで、ビー玉を通すとコロコロと転が

っていくピタゴラスイッチのようなものが人気です。 

土曜開所日には、比較的近場までドライ 

ブにでかけ、お昼はフォルクスのハンバー 

グ弁当をゆうあいに戻ってから食べました。 

皆さん美味しそうに召し上がられていまし 

た。（比嘉） 
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1 

チーズ入つくね焼 

カレーコロッケ 

2 

チキンたれ焼 

白身魚フライ 

3 

鯖西京味噌漬焼 

焼肉風メンチカツ 

4 

えびカツ 

豆腐野菜ハンバーグ 

5 

 

6 

 

7 

ヒレカツ 

白身魚塩焼 

8 

鶏竜田揚 

玉子ロール 

9 

牛肉入りコロッケ 

タンドリーチキン 

10 

 ハンバーグ 

えびフライ 

11 

山の日 

12 

13 

 

14 

夏季休業 

15 

夏季休業 

 
16 

 
ロース豚カツ 

鯵さんが焼 

17 

ハンバーグ 

ピザポテト春巻 

18 

豚肉味噌だれ焼 

枝豆フライ 

19 

 

20 21 

鯵フライ 

豚ロースソテー 

22 

えび大葉チーズ 

フライ 

野菜つくね巻 

23 

鶏唐揚 

玉子焼 

24 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

 

25 

チキンソテー 

春巻 

26 

 

27 28 

メンチカツ 

鯖塩焼 

29 

鶏味噌漬焼 

鮭入りクリーム 

コロッケ 

30 

ハンバーグ 

えびフライ 

 

31 

チキンカツ 

白身魚ムニエル 

 

1 
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材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 


