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 ダンスでチャリティーイベント参加♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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3 月 19 日（日）、美しい青

空の下、コピス吉祥寺で、子ど

もたちの手による、東日本大震

災復興支援チャリティーイベ

ント「Keep Smile Forever 

vol.10 Final」が開催されまし

た。 

みどり武蔵野の利用者さん9

名が、ダンスでこのイベントに

参加。おそろいの緑のコラボ T

シャツを着て、キッズダンサー

と一緒に「たかたのゆめちゃ

ん」「潮騒ダー」の 2 曲を元気

に踊りました。 

観衆の大きな拍手を浴びて、

皆さんとてもいい表情でし

た！ 

陸前高田市ゆ

め大使「たかた

のゆめちゃん」

とダンス！ 

歌手の寺下

史邦さんの

歌で、迫力

ある「潮騒

ダー」のダ

ンス！ 

キッズダンサーの皆さんと記念撮影 

お疲れ様ピース♪ 



2 月から 3 月にかけて、特別支援学校からインターンシップの学生さんが数名ずついら

っしゃいました。また、4 月に向けて少し事業所内のレイアウトを変更しました。 

4 月から、3名の新しい利用者さんがいらっしゃいますが、皆さんが変わらず穏やかに

楽しく過ごせるようにしたいと思っています。 

ダンスイベントの練習や、タワーズマルシェへの出店の準備も(マルシェは雨天中止にな

りましたが…5月にまた出店するときはお知らせします！)皆さんで楽しく行うことができ

ました。ダンスイベントに参加した皆さんの笑顔をみて、また楽しい企画を考えたいと強

く思っています！(福森) 

 

 3 月にはK.K さんが化粧品会社の見学訪問に行って、働いている方の作業を間近で見ること

ができ、とても参考になりました。今後もいろいろな会社の見学や実習ができるようにしたい

です。 

 就労移行卒業生の M.T さんが 3 月 16 日で就労後半年が経ち、就労定着支援のメンバーに

加わります。就労移行は、4 月からの新しいメンバー加入はありませんが、心機一転頑張りた

いと思います。（松岡） 

3 月は大分暖かくなり、春を感じられる季節となりました。人によっては大量飛散している

花粉と戦いながらも、紅茶のお仕事を中心に DMなどのお仕事を頑張っています。袋詰めの内

容が毎回変わることにも動じず、積極的に作業に取り組んでいます。 

私事ですが、今年 1月から 2 年 4 ヵ月ぶりにゆうあいへ戻ってきました。以前は生活介護

所属でしたが、今回就労継続 B 型に配属となりました。また皆さんと一緒に頑張らせて頂き

たいと思いますので、よろしくお願いいたします。（鈴木啓） 
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  ■ゆうあい製作所／就労移行在籍：5 名 就労定着在籍：３名 就労継続（B型）在籍：26 名  生活介護在籍：19 名 
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マルシェ出店 

準備中♪ 



桜も咲いて春らしくなってきましたが、寒い日も続いたりしました。３年間続いたコロナ

も減少してきました。 

ヘルメットの作業も多くの方にしていただいています。最近では、紙すきの活動や、シリ

コンの型に石膏を流し、カラフルなレジン液を入れたストラップ作りもしています。 

また、東日本大震災から１２年目を迎えました。お亡くなりになった方のご冥福をお祈り

いたします。 

（比嘉） 
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日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

牛肉コロッケ 

野菜つくね巻 

4 

チーズ入りつくね焼 

ベーコンマスタードフライ 

5 

鶏竜田揚 

白身魚塩焼 

6 

ヒレカツ 

玉子ロール焼 

7 

豚肉みそだれ焼 

※七福米入ごはん 

8 

 

9 

 

10 

えびカツ 

タンドリーチキン 

11 

鯖塩焼 

チキン野菜ロールフライ 

12 

ロース豚カツ 

海鮮ステーキ 

13 

ハンバーグ 

えびフライ 

14 

さわら大葉 

チーズフライ 

鶏つくね焼 

15 

16 

 

17 

チキンカツ 

和風豆腐ハンバーグ 

18 

赤魚オイルソース焼 

ベーコントマトフライ 

 
19 

 
豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

20 

ホキムニエル 

メンチカツ 

21 

チキンたれ焼 

いかカツ 

22 

 

23 24 

シルバー 

オイルソース焼 

カレーコロッケ 

25 

ささみカツ 

さわらソテー 

26 

えび大葉 

チーズフライ 

鯖塩焼 

27 

ハンバーグ 

えびフライ 

28 

チキンたれ焼 

※五目炊込ごはん 

29 

 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

キラキラ☆ 

ストラップ 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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★★★「ゆうあい製作所 Instagram」フォローお願いします★★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

 

「ゆうあい製作所」では Instagram（イ

ンスタグラム）で利用者さんの作品や日頃

の活動をご紹介しています。 

Instagram は SNS （ソーシャル・ネ

ットワーキング・サービス）のひとつで、

写真や動画を短文と一緒にインターネッ

トに投稿し、共有するサービ 

スです。 

 楽しく情報発信を行って 

いきますので、ぜひフォロー 

をお願いいたします。 

 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

