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8月も土曜開所を行いました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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8 月 26日土曜開所を行いました。 

みどり西東京では、さいたま市の荒川彩湖公

園にドライブ♪暑い日でしたが初めて行った

場所でもあり、利用者さんは興味深そうに外を

眺めていました。お昼はケンタッキーをおいし

く食べました。 

 スマイルステップとみどり武蔵野は、作業を

行った後、午後はお楽しみの映画鑑賞。「トム

とジェリー ジャックと豆の木」「おしりたん

てい」を観ました。 

みどり武蔵野では、作業のほかに消しゴムス

タンプ押しなどの制作活動も行い、皆さん熱心

に取り組んでいました。 

「ゆうあいマルシェ」販売品 ご提供のお願い 
10 月にフリーマーケット「ゆうあいマルシェ」を開催予定です。 

つきましては、9 月末頃までに、フリマで販売する品をご提供いただければ大変ありがたく存

じます。ご家庭で不要になった新品の雑貨・衣類などがありましたら、ゆうあいセンターまでお

持ちください（中古品は売れない傾向にあるため、恐縮ですが、未使用品をお願いします）。 

お問い合わせは担当職員（みどり武蔵野・福森）までお願いいたします。 

 



先月に引き続き大変暑い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごし 

でしょうか。 

暑い中でも利用者さんたちは地域の資源回収時には頑張って段ボール 

などを運んでくれて助かっています。 

みどり武蔵野では従来のウォーキング活動を控えて、室内での体操や 

ダンス、映画鑑賞をしたり、公園にドライブに 

行き園内を短時間散歩するなど、暑さ対策に努 

めています。 

まだまだ暑い日は続きそうなので、利用者さ 

ん・職員ともども暑さ対策をして涼しい秋を待 

ちたいと思っています。（山岸） 

 夏休み明けから、前田（芳）職員にも就労移行を担当してもらうことになりました。 

就労移行の利用者さんが就労継続 B 型へお手伝いに行った際に担当してもらった職員でした

ので、利用者の皆さんもあっという間に馴染み、いろいろな相談や、アドバイスなど、話を聞

いてもらって力をもらい、移行支援全体がよりパワーアップした感じです。 

 この勢いで就労活動もがんばりたいと思います。（松岡） 

今月は、見学の団体グループ、インターンシップで学生さん、モニタリングで皆さんの

日頃の様子を見てもらったりと、お客様が多い月でした。 

普段と違うパターンや、知らない人に、緊張したり動揺してしまう、 

反対にテンションが上がって饒舌になったりと、いつもとは違う面が、 

人によっては出ますね。皆さんが、ちょっとよそ行きの顔を見せて、 

お仕事に向かっている姿が微笑ましかったです(^o^) 

暑い日がまだまだ続きますが、紅茶のパッケージも秋っぽくなって 

きました。体調に気を付けて、お仕事頑張っていきます。（岩田） 
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東映アニメ―ショ

ンミュージアム 

ダンスクラブ♪ 



厳しい暑さはまだまだ続くようです。夏休み後も皆さんは元気に来られています。外出時

も所内でも、小まめに水分と休憩をとりながら過ごしています。 

所内では手紙の封入とビーズ通しの人気が高く、他の人が終わるのを待って勢いよく取り

かかる方もいました。 

ヘルメット部品の組み立て作業をされる皆さんには、汗取りパッドの仕様変更がありまし

たが、これまで通りのきれいな仕上がりで納品することができました。（村上） 
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日 月 火 水 木 金 土 

27 28 

 

 

29 

 

30 

 

31 

 

1 

ロース豚カツ 

※七福米入 

ごはん 

2 

 

3 

 

4 

チキンカツ 

玉子焼 

5 

ハンバーグ 

えびフライ 

6 

鰆みりん醤油漬焼 

焼肉風メンチカツ 

7 

 えびカツ 

照焼つくね 

8 

チキン照焼 

春巻 

9 

10 

 

11 

メンチカツ 

タンドリーチキン 

12 

チーズ入つくね焼 

かつおカツ 

 
13 

 
豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

14 

シルバーみりん醤油漬焼 

グラタンコロッケ 

15 

チキン竜田揚 

あじ塩焼 

16 

 

17 18 

敬老の日 

19 

和風メンチカツ 

さつま揚げ焼 

20 

牛肉コロッケ 

和風豆腐野菜 

ハンバーグ 

21 

チキン味噌漬焼 

鮭クリームコロッケ 

22 

鯖塩焼 

※五目炊込 

ごはん 

23 

秋分

の日 

24 25 

豚肉味噌だれ焼 

白身魚フライ 

健康診断 

26 

ヒレカツ 

野菜ひじき豆腐焼 

27 

ハンバーグ 

えびフライ 

健康診断 

28 

鶏竜田揚 

ほっけ塩焼 

29 

鰆照焼 

野菜コロッケ 

30 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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感染症予防・所内研修を実施しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

 

8 月 18 日、ゆうあいセンターでは、全職員を対象に

感染症対策委員会による所内研修を行いました。ZOOM

も併用して職員が参加しやすい研修としました。 

当日は、「ゆうあいセンター感染症予防マニュアル」の

読み合わせや、所内の感染症対策備品の準備状況の報告

などを行い、感染症に対する知識と実践力を深めました。 

当センターではほかにも、虐待防止や、緊急事態時の

BCP（事業継続計画）などの所内研修を定期的に行い、

よりよい支援に生かしていけるよう学びあっています。 

http://www.yu-ai-center.jp/

