
1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週 1 回水曜発行） 

2023 年 6 月 26 日発行 ＳＳＫS 増刊通巻第 8778 号 

ゆうあいセンター情報紙 通算 151 号 

                                              

 

 

 

 

 

 

「タワーズマルシェ」に出店しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 

ゆ 
う 
あ 
い 
だ 
よ 
り 

5 月 28日（日）、三鷹駅北口すぐの武蔵野タワーズスカイゲートタワー（南棟）公開空地で開催

された「タワーズマルシェ@むさしの」にゆうあいセンターが出店しました。 

お店では、みどり武蔵野の利用者さんと職員・ボランティアさんが一緒に作成した、米袋トート

バッグ、米袋ブックカバー、プラバンブローチ、ビーズブローチなどを販売しました。 

お天気はよかったのですが風が強く、商品やディスプレイが風に飛ばされるのを一生懸命防ぎな

がらの販売でしたが、利用者さんやご家族をはじめ、インスタグラムを見てきてくださった方など、

大勢の皆さんとの交流ができました。利用者さんの作品を見ていただき、売上も 

約 3 万 7000 円となって、初めての出店はとても成果あるものとなりました。 

また、同日開催された「フードバンクむさしの」に物品を提供していただいた 

方もあり、ありがとうございました。  

ボランティアで参加した職員やお手伝いの皆様お疲れさまでした！  インスタグラム⇒ 



６月は職員異動や実習生の受け入れなどの環境変化、季節の変わり目で、体調を崩したり

落ち着かない様子の方も多かったですが、後半になり少しずつ落ち着きが戻ってきたようで

す。日々環境変化はありますが、皆さんが穏やかに過ごせるように支援していきたいと思い

ます。 

タワーズマルシェに参加し（1ページ参照）、皆さんがコツコツと制作したブローチや米

袋バッグの作品を知ってもらう機会がありました。制作は様々な工程があるので、得意な作

業や好みも考えながら皆さんに少しずつ参加してもらい作っています。その作品が見てもら

えたり、購入してもらえ、工賃にも加えることができ、とても嬉しい経験となりました。イ

ンスタを見て来てくださる方が居ると分かったり、作品の感想を直接いただくことができた

のも良い経験でした。またコツコツと制作していきたいと思います。（福森） 

 6 月は会社見学やハローワークの求人に申し込み、面接、集団 

面接会、実習などに個々のメンバーがそれぞれ挑戦しました。 

面接や見学の時には、いつもの事務所内だけでは見せない顔も 

見られ、思わぬメンバーの考えていることや新しい顔を発見し、 

私自身がとても勉強になりました。 

引き続き、就活をがんばりたいと思います。（松岡） 

4 月から入所された方も段々慣れてきた様子で、いろいろな作 

業にチャレンジしています。 

6 月は夏に向け、水出しの紅茶のセット作業をたくさん行いま 

した。以前行ったときより皆さん慣れた様子で、入れる向きを間 

違えることは格段に減っていました。 

皆で得意な作業を増やして、工賃アップにつなげたいと思いま 

す。（笠原） 
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実習頑張りました！ 

夏にもおいしい 

紅茶をどうぞ♪ 



６月から新しい方が５名増え、賑やかな雰囲気となりました。皆さんにとってみどり西東

京が過ごしやすい環境となるよう努めていきたいと思います。 

梅雨で雨や真夏日になったりと体調を崩しやすい日が続きます。ドライブ時は帽子を被っ

たり、日陰や涼しい場所で休むなど、体調に気をつけていきたいと思います。（前田（朱）） 
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日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

牛肉コロッケ 

野菜つくね巻 

4 

チーズ入つくね焼 

ピザポテト春巻 

5 

鶏竜田揚 

白身魚塩焼 

6 

ヒレカツ 

オムレツ 

7 

豚肉味噌だれ焼 

※七福米入ごはん 

8 

 

9 

 

10 

えびカツ 

タンドリーチキン 

11 

チキンたれ焼 

いかキャベツカツ 

12 

ロース豚カツ 

海鮮ステーキ 

13 

ハンバーグ 

えびフライ 

14 

鶏唐揚 

ブリのソテー 

15 

16 

 

17 

海の日 

 

18 

キャベツメンチ 

ヒラスみりん醤油焼 

 
19 

 
豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

 

20 

チーズソース in 

コロッケ 

照り焼きつくね 

21 

チキンカツ 

和風豆腐ハンバーグ 

 

22 

 

23 24 

鶏竜田揚 

めばる塩焼 

25 

梅しそ包み 

メンチカツ 

いか味噌漬焼 

26 

えび大葉チーズ

フライ 

鶏つくね焼 

27 

ハンバーグ 

えびフライ 

 

28 

チキンたれ焼 

いかカツ 

29 

 

30 31 

豚肉味噌だれ焼 

白身魚フライ 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4  

 

 

5 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 


