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 今年度第1回目の土曜開所を行いました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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5 月 20 日、今年度第 1 回目の土曜開所を

行いました。 

ゆうあい製作所（みどり武蔵野・スマイル

ステップ）では、午前中はそれぞれ作業を行

い、お昼のお弁当は「さくらランチ」を食べ

ました。 

午後はみんなで一緒に映画鑑賞。「名探偵コ

ナン・天空の難破船（ロスト・シップ）」を皆

さん熱心に見ていました。 

みどり西東京では、車で新座市の総合運動

公園に出かけました。あいにくのお天気でし

たが、到着する頃には雨もやみ、公園内をウ

オーキングすることもできました。 

昼食は事業所に帰ってマクドナルドの昼

食！皆さん大好きなだけあって、あっという

間に食べていました。 



5 月に 1名新しい仲間が加わり、4 月に入った 3名の新人さんも少しずつゆうあいの生

活にも慣れて、ますます賑やかになりました。今月も作業を中心に課題をやったり、過ご

しやすい気温の日も多かったのでウォーキングに行く機会を増やしました。また、マルシ

ェに出品するための製作品作りを頑張ってくれました。 

 最近、後輩が入ったことで先輩たちの成長した姿を見る機会があります。ウォーキング

で少し遅れている後輩の手をつないで歩いたり、緊張している後輩に声をかけてくれたり、

職員が運んでいる荷物を率先して持ってくれたり、以前より我慢強くなったり、気持ちの

切り替えが上手にできるようになったりと、皆さんの成長を実感しています。（野澤） 

  

 5 月も実習前面談や合同面接会、会社見学と、それぞれに合った会社に行って勉強していま

す。6月は N.J さんが実習に行きます。たくさん、いろいろな経験をして今後の就活に活かし

てほしいと思います。（松岡） 

スマイルステップではカレルチャペック様の紅茶の作業を 

中心に日々、頑張って作業を行っています。複雑な工程もあ 

る定期便の作業にも意欲的に挑戦し、皆の作業の幅が広がる 

ことでより多くのご依頼数をこなせるようになってきました。 

今後も利用者・職員一丸となって質の高い商品を作れるよ 

うに努力していければと思います。（前田（芳）） 
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３年間続いたコロナも５類に分類されインフルエンザと同等の扱いになりました。 

活動面ではキーホルダー作りや筒形のダンボールを使ってビー玉を入れると転がっていく

コースを作ったりしました。また、体験実習も４人の方が来られています。 

５月２０日の土曜開所日には、遠 

出はしないで新座市の総合運動公園 

にドライブとウォーキングをしに外 

出しました。 

あいにくの雨でしたが、途中から 

天候もよくなりました。初参加の方 

もいらっしゃいました。みどり西東 

京始まって以来、最高の８名の方が 

来て下さいました。（比嘉） 
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日 月 火 水 木 金 土 

28 29 

 

30 

 

31 

 

1 

カレーコロッケ 

ホキムニエル 

2 

ロース豚カツ 

※七福米入ごはん 

3 

 

4 

 

5 

チキンカツ 

玉子焼 

6 

ハンバーグ 

えびフライ 

7 

鰆みりん醤油漬焼 

春巻 

8 

えびカツ 

白身魚のソテー 

9 

チキンてり焼 

アスパラベーコン 

クリーミィーコロッケ 

10 

11 

 

12 

メンチカツ 

タンドリーチキン 

13 

チーズ入つくね焼 

いかキャベツカツ 

 
14 

 
豚肉味噌だれ焼 

白身魚フライ 

15 

シルバー 

みりん醤油漬焼 

えびマヨフライ 

16 

チキン竜田揚 

あじ塩焼 

17 

 

18 19 

えびチーズ大葉 

フライ 

つくね焼 

20 

梅しそ包み 

メンチカツ 

さつま揚焼 

21 

ハンバーグ 

ポテトチーズ包み

フライ 

22 

チキン味噌漬焼 

枝豆フライ 

23 

牛肉コロッケ 

※五目炊込ごはん 

24 

 

25 26 

鶏唐揚 

ヒラス塩焼 

27 

鰆味噌漬焼 

春巻 

28 

ヒレカツ 

ほっけ塩焼 

29 

鯖塩焼 

鶏肉野菜巻フライ 

30  

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

1 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜開所で

マック！ 


