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 今年も楽しくよい年になりますように！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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1 月 14日の土曜開所の日、みどり武

蔵野とみどり西東京では、それぞれのグ

ループで東伏見稲荷神社に初詣に行き

ました。お天気は今ひとつでしたが、今

年一年の健康と幸運をお祈りしてきま

した。 

事業所に戻って、みどり武蔵野はマク

ドナルド、みどり西東京はほっともっと

のお弁当を食べました。神様にお祈りし

た後の食事は一味違ったかも！？ 

スマイルステップでは、頑張って仕事

に励んだ後、マクドナルドの昼食を食べ

ました。「今年も頑張るぞ！」という意

気込みが感じられた一日でした。 



年明け以降も皆さん元気いっぱいお過ごしです。作業はヘルメ 

ットとチラシ折りを、冬休み前に比べ積極的に取り組んでいる人 

が多いように感じます。 

  寒い日が続きますが、体力アップと体調維持のために、小まめ 

に体を動かすことも続けていきたいと思います。（村上） 

 

 10 月に新たに 2名、11 月に 1 名加わり、就労移行のメンバーは 5 名となりました。 

 体調不良や、家の用事、通院などで欠席することもあり、なかなか 5 名揃うことが少ないで

すが、皆、自分のペースで就労に向けて頑張っています。 

2 月は S.M さんが職場実習にチャレンジします。たくさん経験を積んで自分に合った職場が

見つかるよう、引き続き応援していきたいと思います。（松岡） 

スマイルステップではカレルチャペックの紅茶の作業をメインに忙しく毎日を過ごしてお

ります。複雑な定期便の作業も上手に仕上げることができる 

利用者さんが増えてきて頼もしく、うれしい気持ちです。 

現状でも 3月末納期までのお仕事を依頼されており、 

しばらく慌ただしい日々が続きそうです。改めて体調管理 

に留意して頑張っていきましょう。（前田芳） 
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ダンスクラブ♪ 

滑り台！ 

ウォーキング(^^) 



１月４日の水曜日に、新年会として、お昼にみんなでマクドナルドを食べました。とても

美味しそうに食べられていました。 

雨が降って寒かったですが、１月１４日の土曜開所日には東伏見稲荷神社に出かけて、み

んなでお参りしてきました。お昼はほっともっとのお弁当を、ゆうあいに戻ってから食べま

した。 

みどり西東京では、ペットボトルを使った 

輪投げやボールを使っての的当て、玉入れな 

どの活動も所内で行っています。 

コロナやインフルエンザに負けないように 

乗り切っていきたいと思います。（比嘉） 
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日 月 火 水 木 金 土 

29 30 

 

31 

 

1 

ハンバーグ 

いかカツ 

2 

チキンてり焼 

白身魚フライ 

3 

鯖西京漬焼 

※七福米入ごはん 

4 

 

5 

 

6 

ヒレカツ 

白身魚塩焼 

7 

鶏竜田揚 

玉子ロール焼 

8 

牛肉入りコロッケ 

タンドリーチキン 

9 

さわらみりん 

醤油漬け焼 

ハムベーコンフライ 

10 

えび大葉チーズフライ 

豆腐野菜ハンバーグ 

11 

12 

 

13 

チキンカツ 

ほっけ塩焼 

14 

ホキのソテー 

メンチカツ 

 
15 

 
ロース豚カツ 

まぐろハンバーグ 

16 

チーズ入りつくね焼 

さわらフライ 

17 

豚肉味噌だれ焼 

枝豆フライ 

18 

 

19 20 

鯖塩焼 

野菜春巻 

21 

赤魚味噌漬焼 

カレーコロッケ 

22 

鶏唐揚 

平焼玉子 

23 

天皇誕生日 

24 

豚肉生姜焼 

※五目炊込ごはん 

25 

 

26 27 

ハンバーグ 

えびフライ 

28 

鶏照焼 

鮭タルタルメンチ 

1 

 

2 

 

3 4 

 

材料等の都合により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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「ゆうあいセンター 虐待防止のための指針」を作成しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあいセンターホームページ 

http://www.yu-ai-center.jp/ 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

 

ゆうあいセンターでは、虐待防止委員会、感染症対

策委員会、リスクマネジメント委員会などの委員会を

職員により組織して、安全で質の高いケアを利用者に

提供していくために活動しています。 

 この度、虐待防止委員会では、「特定非営利活動法

人ゆうあいセンター虐待防止のための指針」を作成し

ました。この指針に基づいて、今後も利用者の尊厳を

維持、人格を尊重し、権利擁護を 

達成する支援を行ってまいります。 

指針はホームページにも掲載 

しておりますのでぜひご覧くだ 

さい。 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

