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 3/19（日）チャリティーイベントに参加！ 
 

 

 

 

 

 

①陸前高田市ゆめ大使「たかたのゆめちゃん」と 

「たかたのゆめちゃん」を踊ります♪ 

 

 

 

 

②「潮騒ダー」の歌手・寺下史邦さんの歌で 

「潮騒ダー」を踊ります 

 

 

 

 

 

 

③「イッツ・ア・スモール・ワールド」で挨拶をして 

終わりです。 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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～キッズダンスで復興支援！～    

東日本大震災復興支援チャリティーイベント 

＠コピス吉祥寺「ふれあいデッキこもれび」 

◇◆◇会費納入のお願い◇◆◇ 

令和 5 年４月～令和 6 年３月までの会費の納入のお願いをお送りさせていただいております。 

期限はございませんが、早めに納入いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

来たる 3 月 19 日（日）に、コピス

吉祥寺「ふれあいデッキこもれび」で、

子どもたちの手による、東日本大震災

被災地の子どもたちへの復興支援チャ

リティーイベント「Keep Smile 

Forever vol.10」(主催：ダンススク

ール☆RB-SOUL)が開催されます。 

 みどり武蔵野の利用者さんが、この

イベントにダンスで参加します。おそ

ろいのコラボTシャツを着て3曲を元

気に踊ります！時間は 11 時～12 時

の間になる予定です。詳細はゆうあい

センター（担当：福森）までお問い合

わせください。 

（製作費を除くTシャツの売上はイベ

ントの運営資金となります。ご購入協

力ありがとうございました！） 



まだまだ寒い日が続いていますが、皆さん、元気に通所されています。2月は、実習生を

4 名受け入れたりしたため、落ち着かない方もいたと思いますが、緊張している実習生に優

しく声をかけてくれるメンバーさんもいて、とても微笑ましく思いました。 

また、朝の音楽の時間や体操の時間に、チャリティーイベントに向けてダンスの練習をし

ています。今度のイベントは、吉祥寺でたくさんの人に見てもらえます。皆さんの素敵な 

一面をいろいろな人に 

知ってもらえる機会な 

ので、今から楽しみで 

ドキドキしています。 

（野澤） 

 

 2 月は、S.M さんが実習に行き、貴重な経験をさせてもらいました。 

評価も高く、今後の就労活動に活かしたいと思います。 

 また、東京しごと財団の実習面談会に、N.Jさん、S.Mさん、K.K さ 

んが参加しました。これからどんどん経験を積んで、いろいろな職業、 

会社にチャレンジし、自分にマッチした会社が見つかるよう応援していきます。（松岡） 

２月は雪が降る日もある中、引き続き紅茶のお仕事を中心に頑張りました。今はこれからの

卒業シーズンに向けた商品などの箱詰め、袋詰めを行っています。 

カレルチャペックの紅茶はほぼ毎月のように新商品が出ているので、ゆうあいセンターでも

様々な種類の紅茶のセット作業をしています。毎月カラフルなパッケージを見て、楽しみなが

らお仕事に取り組ませていただいています。 

日が長くなってきて、春も近づいてきました。４月からは新しいメンバーも入ります。また、

一層気を引き締めて一つ一つのお仕事を丁寧に頑張っていきたいと思います。（笠原） 
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面談会 

初参加！ 

ダンス 

練習中♪ 

ウオーキング

で公園へ♪ 



２月は雪の降る日もあり寒い日が続きました。 

最近では昼休みなどに動画を流して体を動かしています。特に「アブラハムの子」という

歌は知っている方も多く、口ずさんだり興味深そうに動画を見ている方もいます。 

シール貼りの活動では数枚重ねて貼ることで、さらにカラフルな作品ができ上がりました。

（前田朱） 
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日 月 火 水 木 金 土 

26 27 

 

28 

 

1 

鶏唐揚 

ツナマヨオムレツ 

2 

ロース豚カツ 

ぶり塩焼 

3 

さわら大葉チーズフライ 

※七福米入ごはん 

4 

 

5 

 

6 

チキンカツ 

のり玉子焼 

7 

ハンバーグ 

白身魚 

タルタルフライ 

8 

さわらみりん醤油漬焼 

ベーコンクランチカツ 

9 

えびカツ 

白身魚ソテー 

10 

チキンてり焼 

いかカツ 

11 

12 

 

13 

メンチカツ 

タンドリー 

チキン 

14 

チーズ入り 

つくね焼 

いかキャベツカツ 

 
15 

 
鶏唐揚 

赤魚塩焼 

16 

ホキムニエル 

えびマヨフライ 

17 

豚肉味噌だれ焼 

白身魚フライ 

18 

 

19 20 

えびチーズ 

大葉フライ 

つくね焼 

21 

 

春分の日 

22 

ハンバーグ 

ポテトチーズ包み 

フライ 

23 

チキン味噌漬焼 

枝豆フライ 

24 

牛肉コロッケ 

※五目炊込ごはん 

25 

 

26 27 

鶏竜田揚 

玉子ロール 

28 

さわら味噌漬焼 

春巻 

29 

ヒレカツ 

ほっけ塩焼 

30 

鯖塩焼 

鶏肉野菜巻フライ 

31 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

1 

 

材料等の都合により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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★☆★SNSで発信！「ゆうあい製作所 Instagram」始めました★☆★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                  
■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp 
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■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 

             

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

 

ゆうあいセンターでは、情報発信をさらに進めてい

くために、「ゆうあい製作所」の Instagram（インス

タグラム）を始めました。 

Instagram は SNS （ソーシャル・ネットワーキン

グ・サービス）のひとつで、写真や動画を短文と一緒

にインターネットに投稿し、共有するサービスです。 

利用者さんの作品やふだんの 

活動の様子などを、写真や動画 

で紹介していきたいと思います。 

ぜひフォローをお願いいたし 

ます。 

 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

